
    

   
FEDERAZIONE ITALIANA 

DANZA SPORTIVA 
Comitato Provinciale Frosinone 

 

 

3^ Grand Prix del Lazio con Trofeo delle Province 2015 / 2016 
COMPETIZIONE AMATORIALE 

Comparto Danze di Coppia - Settore Divulgativo, Promozionale  (Classi D e C) 

Comparto Danze Artistiche - Settore Divulgativo, Promozionale ed Agonistico (Classi D, C, B, A, U, AS) 

19 e 20 Marzo 2016, Palazzetto dello Sport di Velletri (RM) 
  

ORARIO SABATO 19 MARZO 2016 ORARIO DOMENICA 20 MARZO 2016 

H. 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

H. 16.00 

 

 

A seguire 

 

H. 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

A seguire 

 

Ritiro numeri – Comparto Danze di Coppia  

(Juveniles, Juniors, Youth, Seniors) 

DISCIPLINE 

Settore Danze Internazionali: Danze Standard, Danze Latino America-

ne, Combinata 6 Danze (classe C), Combinata 2 e 4 Danze (classe D), 

Danze Caraibiche, Danze Argentine 

Settore Danze Nazionali: Liscio, Ballo da Sala, Combinata 6 Danze 

 

CLASSI: D, C, T&A. 

Inizio competizione – Comparto Danze di Coppia  

(Juveniles, Juniors, Youth) 

 

Adulti e Seniors 

*** 

Ritiro numeri – Comparto Danze Artistiche (tutte le categorie e classi) 

DISCIPLINE  

Settore Danze Accademiche: Danza Classica, Modern-Contemporary, 

Jazz Dance 

Settore E.PO.CA: Oriental Dance, Folk Oriental Dance, Show Oriental 

Dance. 

Settore Street Dance: Hip Hop, Hip Hop Battle, Break Dance, Electric 

Boogie, Street Show. 

 

Inizio competizione – Comparto Danze Artistiche 

 

H. 08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H. 09.00 

Ritiro numeri – Comparto Danze Artistiche  

Settore Freestyle, Internazionali, Show:  

Synchro Modern,  

Synchro Latin, 

Synchro Duo a Tema, 

Duo Sincronizzato Latin di Specialità;  

Synchro Battle,  

Choreographic Dance, 

Duo Choreographic,  

Show Dance, 

Latino Show,  

Disco Dance, 

Ludo Dance Bambini (4/7 anni classe D), 

School Dance (programmi per Istituti Scolastici – 

classe D). 

 

Inizio competizione 

 

SCADENZA ISCRIZIONI: 14 MARZO 2016 

 Note informative: 
 Eventuali anomalie riscontrate in fase di elaborazione dell’elenco degli iscritti, saranno comunicate solo a mezzo sms; pertanto è obbligatorio indicare il 

numero del cellulare nel modulo iscrizione; 

 Ogni competitore deve essere in possesso di un documento di identità e del tesserino FIDS;  

 Iscrizioni: € 8,00 a persona per una sola disciplina più € 5,00 a persona per ogni disciplina aggiuntiva oltre la prima da versare sul C/C Postale 77750156 

intestato a FIDS Frosinone. Le iscrizioni, unitamente alla ricevuta di versamento, devono essere inviate alla segreteria del CP FIDS Frosinone a mezzo fax al 

numero 0776.949330 tassativamente entro la data di scadenza utilizzando i moduli appositamente predisposti. Le discipline e le classi per le quali si ri-

chiede l’iscrizione devono risultare nel database di tesseramento alla data di iscrizione (sezione “albo Soci e Status Sportivo” pubblicata nel sito 

www.federdanza.it). Il tesseramento deve essere regolarizzato prima della scadenza delle iscrizioni; 

 Regolamenti: la classe D è disciplinata dal CR FIDS Lazio, con Regolamento pubblicato sul sito Regionale; le classi C, B, A, U, AS vengono disciplina-

te dal RASF Federale pubblicato sul sito www.federdanza.it; il Grand Prix del Lazio con Trofeo delle Province è disciplinato da Regolamento Regionale 

pubblicato sul sito; 

 La competizione del Duo Sincronizzato Latin di specialità classe C si svolgerà in combinata di Cha Cha Cha e Samba; la competizione del Duo 

Sincronizzato Latin di specialità classe U si svolgerà in combinata di Cha Cha Cha, Samba e Jive; le musiche che verranno utilizzate per il Synchro 

Duo a Tema e per la Synchro Battle sono reperibili al seguente link: http://fids-lazio.it/musiche-synchro-duo-tema-e-synchro-battle 

 Consultare il RASF Danze Artistiche ed il Regolamento del  Grand Prix del Lazio con Trofeo delle Province per le limitazioni relative ai fuori quota ed 

alla partecipazione in più unità competitive; eventuali modifiche apportate al RASF che comportino cambiamenti alla presente locandina, ver-

ranno tempestivamente comunicate sul sito regionale;   

 Ingresso al pubblico: € 5.00 

 Indirizzo Palasport “Bandinelli”: via Ariana, snc – Velletri (RM) 

 Per comunicazioni urgenti contattare il numero di cellulare 338.5350276. Per eventuali anomalie nell’elenco iscritti contattare il Segretario di Gara. 

http://www.federdanza.it/
http://www.federdanza.it/

